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Дошкольное детство - короткий, но важный период становления 

личности. В эти годы ребенок приобретает первоначальные знания об 

окружающем мире, у него начинает формироваться определенное отношение 

к людям, к труду, вырабатываются привычки правильного поведения, 

складывается характер. Выбор профессии по душе – одно из слагаемых 

счастливой жизни человека.  Традиционно принято считать, что основным 

периодом самоопределения (выбора профессии) является подростковый 

возраст. Однако первое знакомство с миром профессий происходит  еще в 

дошкольном  детстве.  Трехлетний ребенок уже проявляет себя как личность. 

У него проявляются способности, наклонности, определенные потребности в 

той или иной деятельности. Зная психологические и педагогические 

особенности ребенка в детском возрасте можно прогнозировать его 

личностный рост в том или ином виде деятельности.  
В рамках преемственности по профориентации детский сад является 

первоначальным звеном в единой непрерывной системе образования. 

Дошкольное учреждение – первая ступень в формировании базовых знаний о 

профессиях. Именно в детском саду дети знакомятся с многообразием и 

широким выбором профессий. Эти элементарные знания помогают детям 

расширить свои познания о работе родителей, бабушек и дедушек, поближе 

познакомиться с рабочим местом мамы и папы, узнать, что именно 

выполняют они на работе.      

 С помощью ранней профориентации мы готовим детей к тому, чтобы 

они в свое время - каким бы далеким нам сейчас это время ни казалось - 

могли смело вступить в самостоятельную жизнь. Значит, мы хотим, чтобы 

наши дети: 

- понимали, что труд, работа занимают в жизни людей очень важное место, 

что труд - это, по сути, основа жизни; 

- уважали всех, кто трудится, и ценили плоды их труда; 

- познакомились бы с тем, что делают люди разных профессий, с помощью 

каких орудий труда и машин, и что получается в результате; 

- были готовы трудиться сами - по причине, что это им нравится и интересно, 

и потому, что это надо; 

- учились бы труду, овладевая необходимыми навыками, трудились бы, 

принося пользу людям, и развивали бы свои трудовые способности. 

Что родители могут рассказать ребенку   о выборе профессии 
(практические советы родителям) 

-   Очень важно не оказываться в роли советчика. Родитель может выступить 

как эксперт и поделиться той информацией, которой он владеет: рассказать, 

что представляет собой та или иная профессия, где можно встретить такую 

работу, какие ограничения она накладывает. Следует представить эту 

информацию в нейтральной форме, чтобы ребенок сделал выводы 



самостоятельно, например: «А мне нравится быть врачом, потому что врач 

помогает излечиться от болезни». Особенно ценно для детей, если взрослые 

рассказывают картинки из своего детства, делятся переживаниями. 

Подобные рассказы о профессии, как правило, производят на детей большое 

впечатление. 
-  Не стоит ограничиваться рассказами и разговорами – предложите ребенку 

совершить экскурсию в магазин, на станцию по ремонту машин и т.д. с 

целью общения сотрудников с ребенком, даже сводите его на работу. Опыт 

подобного общения может оставить неизгладимое впечатление у ребенка на 

выбор его профессии. 
-  Хорошо если выбор у ребенка будет постоянно меняться. Как правило, 

сами дети об этом варианте не задумываются, и задача педагогов, родителей 

– поставить перед ними вопрос: что они будут делать, когда вырастут? 

Следует детям давать фантазировать: «Давай представим, кем ты 

будешь».          
Как показывает практика, огромную роль в выборе будущей профессии 

играет семья, хотя сами дети этого могут и не осознавать. Зачастую они 

ориентируются на профессии родственников. Всем нам известно примеры 

трудовых династий, когда несколько поколений одной семьи работают по 

одной специальности, и случаи, когда кто-то становится «врачом, как мама» 

или «шофером, как папа». С одной стороны, семейная традиция  может 

ограничивать вероятный выбор. Ребенок как бы идет по инерции, не пытаясь 

понять, насколько профессия родителей действительно соответствует его 

собственным интересам и склонностям.  С другой стороны, он очень хорошо 

представляет данную профессию и отдает себе отчет в том, какие качества 

для нее требуются.      
   Помочь ребенку сделать правильный выбор - непростая задача для 

родителей. Но разностороннее развитие ребенка раннего возраста даст ему 

возможность найти во взрослой жизни работу, которая будет приносить 

удовольствие и радость. 

      Важно чтобы ребёнок с раннего возраста проникся уважением к любой 

профессии, и понял, что любой профессиональный труд должен приносить 

радость самому человеку и быть полезным окружающим людям. 

 

 


